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Animations Tout Public
INSTANT HABITANT

PROGRAMME
Du 10 février au 31 mars 2026

 PATCHWORK GÉANT !

BRODER CRÉER COUDRE

Mardi 10 février 
10h à 12h 

Rdv 9h45 à la MPT 
Public adulte

Vendredi 20 février 
14h à 16h30
 Public adulte

Mercredi 25 février 
16h à 17h30

 Tout public
à partir de 4 ans

Mardi 24 mars
14h à 17h

Public adulte

Mercredi 25 mars 
14h à 17h
Tout public

 à partir de 10 ans

Mardi 31 mars 
14h à 17h

 Public adulte

Ces animations sont proposées en partenariat avec l'atelier couture 
de la MPT et la bibliothèque ludothèque de Monplaisir dans le cadre 

du Printemps Petite Enfance, qui aura lieu du 7 au 17 avril 2026 à 
Monplaisir. Gratuit - Sur inscription à l'accueil de la MPT



SORTIES

Mercredi 11 février 14h à 16h 
On jardine avec l’association « Du boxon au jardin » 

Au programme : fabrication de jeux en bois,
 découverte et entretien du jardin. 

Tout public - Rendez-vous à 13h30 à la MPT
Gratuit sur inscription à l'accueil

Mercredi 11 février 17h30 à 19h  
Commission Enfance Famille

Invitation à un moment convivial pour partager et échanger 
sur les activités à destination des enfants et familles de la MPT

 Mercredi 4 mars 14h à 17h30 
C’est la semaine de l’égalité. 

Rendons-nous à la maison de quartier Marcelle Menet. 
Au programme : p’tit ciné et animations ludiques 

pour réfléchir sur l’égalité filles - garçons
Tout public - Rendez-vous à 13h30 à la MPT puis trajet en tram - Gratuit

ANIMATIONS 

Mardi 17 février 13h30 à 15h30 
Venez réaliser votre boisson végétale en compagnie

de Kildine, bénévole de l’association zéro déchet. 
Nous en profiterons pour déguster une compote maison, 

issue des fruits de Mon petit marché !  Gratuit



Vendredi 20 février 
de 17h à 18h

Sortie de résidence 
de la Cie Atout Eclat 

du spectacle « Pulsées »

Concert danse et musique pour interagir 
et échanger ensemble.
Tout public - Gratuit 

Sur inscription à l'accueil de la MPT

Mercredi 18 février de 15h à 17h
Explorez la peinture au sol dans la Petite Bulle en lien avec le spectacle Trait(s) 

prévu le mercredi 11 mars dans la salle de spectacle de la MPT 
Tout public - Gratuit

Jeudi 19 février de 15h à 17h 
Mardi 24 février de 15h à 17h

Venez le temps d'un après-midi vous initier à l'Art du tissage !  
Tout public à partir de 6 ans - Gratuit sur inscription à l'accueil 

Mercredi 18 mars 
de 8h30 à 11h et de 15h à 17h
Qu'est-ce qu'on fait cet été ? 

Tout au long de la journée, venez à notre 
Forum été à la rencontre de l’équipe de la MPT, 

d’acteurs associatifs et d’organismes de séjours. 
Vous y trouverez plein d’idées pour vous créer 

des expériences et des souvenirs inoubliables pour l’été 2026 !
 Tout public - Gratuit

SCÈNE CULTURELLE
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Mercredi 11 mars 
10h : séance scolaire en priorité // 15h30 : séance tout public 

Spectacle TRAIT(s) de la Cie SCOM
Cirque graphique (roue cyr, arts plastiques) 

Exploration autour du cercle où la roue cyr devient un pinceau.

A partir de 3 ans - Tarifs : 8€, 4€, 2€
Résa des places sur HelloAsso via le QR code

ou à l'accueil de la MPT

Vendredi 27 mars à 18h 
Concert du choeur Angers Nantes Opéra 

sur la scène de la MPT

A partir de 6 ans - Gratuit
Réservation auprès d'Angers Nantes Opéra

Ce concert est proposé dans le cadre du Parcours Robinson 
d’Angers Nantes Opéra. D’autres événements sont à venir ...

Lors de toutes nos animations, 
les mineurs doivent être accompagnés d'un adulte


