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La MPT de Monplaisir est animée et gérée par des bénévoles 
élu.e.s et une équipe de professionnel.le.s.

Vous êtes disponible.s une ou plusieurs fois ? 
Si vous avez envie de donner un peu de ce temps, 
vous êtes les bienvenu.e.s ! 
Nous avons besoin d’aide ponctuelle pour des 
évènements, des sorties, pour le petit déjeuner ou 
bien l’accompagnement scolaire des secteurs Enfance 
ou Jeunesse. 
Faites vous connaître auprès de l'accueil de la MPT 

L’      ensemble des acteur.rice.s de la 
Maison Pour Tous de Monplaisir, 

centre social et socioculturel, 
est heureux de vous présenter la 
plaquette annuelle de la saison 2023 
- 2024. 
 
Ces derniers mois, un travail 
considérable a été mené par l’équipe 
(direction, salarié.e.s, administrateur.
rice.s et bien sûr bénévoles et 
habitant.e.s), afin d’élaborer le 
nouveau projet social. 
 
Un centre social est un lieu fédérateur 
permettant aux habitant.e.s de 
se retrouver autour d’activités et 
d’animations définies pour eux, pour 
elles, en fonction de leurs besoins. 
 
Un projet social est l’outil permettant 
d’interroger les nouveaux besoins 
des habitant.e.s afin d’orienter au 
mieux les axes et les activités à venir, 
mais aussi de les évaluer. 

À nouveau projet social, 
nouveaux  axes de travail et 

nouvelle ambition pour la MPT, 
en fonction de nos 4 valeurs de 
référence : 
 
La solidarité 
Le bien-être social 
La citoyenneté 
La confiance 
 
En partenariat avec les autres acteur.
rice.s du quartier et en particulier les 
associations, nous avons l’ambition 
de contribuer au mieux-être social 
des habitant.e.s de Monplaisir, et en 
particulier accroître leur contribution 
à la vie du quartier et de la cité et à la 
mise en oeuvre de la vie associative. 
 
La rénovation du quartier est 
l’occasion d’un nouvel élan et en 
ce sens les habitant.e.s sont les 
bienvenu.e.s pour être force de 
propositions et mener leurs propres 
projets. Nous espérons que vous 
trouverez dans cette plaquette les 
activités qui vous correspondent et 
vous donneront l’envie d’en créer 
d’autres ! 

Les salariés

Andaïta ABASSI  
Karim ALFAIDI  
Bouchra ALLAM  
Vincent AUDOUIN  
Joël BARRE 
Yaëlle BAUMARD  
Lucien CESBRON 
Aurélie CHAMSOUDINE  
Chrystelle CORAUX  
Magali GOULFAUT
Chaimae HAMMOUDANE 
Roland JALILYAN  
Fleur JUVIN 
Angelique MAAOUNI 
Christine MIDOUX
Esmeralda NZET 
Fiona PIRON
Alexis PLOUZEAU  
Joséphine RAYMOND
Mathias REYNAUD   
Yann SÉCHET

Le Conseil d’Administration

Fatima ALLAM 
Wassim ARFI 

Karamba BARUXAKIS 
Jean-Marie BEAUCOURT 

Louisa CHEFIRAT
 Assia EL ATTAR 

Mounira FAKI 
Guylaine GODICHEAU 

Anne-Marie GOREL 
Geneviève LEDROIT 

Christophe MARQUET
Hanane MELLAHI  

Michel PINEAU
Annie RAVAILLAULT 

Abdel-Karim RHARBI 
Paul ROBERT  

Youssouf SENOUSSI 
Angélique VAN BEVER 
Bernadette UZUREAU

VOUS AVEZ UNE HEURE OU PLUS DE TEMPS ?

ÉDitO L’ÉQUIPE MPT
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Lundi 9h - 12h 13h30 - 18h

Mardi 9h - 12h 13h30 - 18h

Mercredi 8h30 - 12h 13h30 - 18h

Jeudi 9h - 12h 13h30 - 18h

Vendredi 9h - 12h Fermeture

Nos horaires d’ouvertures
 
Périodes scolaires et vacances scolaires

Nos adhésions
L’adhésion annuelle à la MPT est valable 
de Septembre 2023 à Août 2024. 
Pour toute inscription à une activité, 
l’adhésion à la MPT est obligatoire :

• Individuelle - de 25 ans : 5 €
• Individuelle adulte : 9 €
• Familiale : 12 €
• Associative : 50 € (30€ en cas de 

contribution effective au projet 
social de l’association)

Connaître vos droits aux prestations 
CAF, suivre ou déposer un dossier, faire 
une réclamation... (Prestations CAF, 
Quotient familial, allocations familiales, 
APL, AAH...).

Les Mardis de 9h00 à 12h00  (fermeture 
pendant les vacances scolaires) 
Sur rendez-vous au 3230 (au prix d’un 
appel local) ou sur le site CAF.fr 

Nos permanences sociales et 
administratives

Nos actualités
Comment se tenir informé.e des actus 
de la MPT : 

- En passant nous voir à la MPT et sur nos 
actions de prox’ dans le quartier ou en 
téléphonant régulièrement à l’accueil : 
02 41 43 84 09 

- Sur notre site internet : 
www.mpt-monplaisir.fr

- En recevant notre newsletter, 
inscription auprès de l’accueil en 
donnant son adresse mail.  

- Sur nos réseaux sociaux :
 F mptmonplaisir
 I mpt_monplaisir 

Du Mardi au Vendredi : 
Permanence Accompagnement social 
avec un travailleur social CAF Sur 
rendez-vous au 02 41 22 38 38 

Nos services 
Nous tenons une permanence 
téléphonique sur nos horaires 
d’ouverture. 

L’accueil vous renseigne sur toutes les 
activités et animations proposées par 
nos différents secteurs et nos partenaires 
associatifs dans notre structure ou sur 
le quartier Monplaisir. Nous gérons 
également les inscriptions aux activités 
proposées par la MPT, ainsi que la 
billetterie de la salle de spectacle.

Nous prenons rendez-vous pour vous aux 
différentes permanences administratives 
et numériques.

Nous proposons également de faire les 
photocopies de vos documents. 0,10€ 
la photocopie A4 noir et blanc, 0,30€ la 
photocopie A4 couleur.

ACCUEIL

 Je m’adresse à qui ?

Andaïta, Joséphine, Vincent
contact@mpt-monplaisir.fr
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Permanences dans les autres 
Maisons de Quartier d’Angers :

MISSION AIDE ET MÉDIATION / 
ADMINISTRATIVE

Maison Pour Tous Monplaisir

Les lundis, mardis & jeudis de 9h à 12h 
Le mercredi de 8h30 à 12h

Bus : Lignes 1 & 5 
Arrêt Place de l'Europe

Tram ligne B arrêt Europe et Allonneau

ACCUEIL 
SUR RENDEZ-VOUSAide à la compréhension de documents, 

à la constitution de dossiers, à la 
rédaction de courrier, à l’écriture, etc... 

Orientations vers les services compétents. 
Relais d’informations. 

MQ JACQUES TATI
› Belle-Beille

MQ L’ARCHIPEL
› Doutre St Jacques Nazareth

MQ LE QUART’NEY 
› St Serge Ney Chalouère

Lun. & Vend : 14h à 17h

5 rue Eugénie Mansion 
49000 Angers 
Tél : 02 41 48 51 90

Bus : Ligne 1 Arrêt Chapelle 
Belle-Beille

Mardi : 14h à 17h

13 bis G. Clémenceau 
49100 Angers
Tél : 02 41 24 89 10

Bus : Lignes 5 & 8 
Arrêt Descazeaux

Mercredi : 14h à 17h

38 bis avenue Pasteur 49100 
Angers
Tél : 02 41 43 28 13

Bus : Ligne 2 
Arrêt Musset

MQ DES BANCHAIS
› Banchais

MQ MARCELLE MENET
› Deux Croix

Jeudi : 14h à 16h

7 bis Square Henri Cormeau
49100 Angers
Tél : 02 41 60 83 43

Bus : Lignes 5 & 12
Arrêt Croix blanche

Vendredi : 9h à 12h
 
Mail Clément Pasquereau
49100 Angers 
Tél : 02 41 96 12 00

Bus : Ligne 1 
Arrêt Jérusalem

PERMANENCE NUMÉRIQUE 

ACCUEIL 
SUR RENDEZ-VOUS

Les jeudis de 9h à 12h et de 14h à 17h 

Vous souhaitez mieux comprendre le fonctionnement de votre 
smartphone, tablette ou ordinateur ? 
 
Être accompagné.e pour utiliser Internet, les e-mails, créer et 
gérer vos contenus numériques, etc ... ? 
 
Apprendre à réaliser vos démarches en ligne ? 
 
Une conseillère numérique se tient à votre disposition pour 
des permanences et des ateliers d’apprentissage individuels. 
 
Une fois par mois, un atelier thématique 
Opération soutenue par l’État dans le cadre du dispositif 
Conseillers Numériques France Services. 
www.conseiller-numerique.gouv.fr

HELP !
HELP !

HELP !

7
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L’accueil de Loisirs 
« CADET ROUSSEL » 

Les tarifs

Projet DÉMOS

Quotient  1/2 Journée Journée Repas JAR*

Allocataires Angers 

0 à 266 0.90€ 1,30€ 1,80€ 3€

267 à 306 1,10€ 1,60€ 2,40€ 3,90€

307 à 349 1,20€ 1,70€ 2,70€ 4,30€

350 à 487 1,40€ 1,85€ 3,05€ 4,80€

488 à 600 1,55€ 2,00€ 3,30€ 5,20€

601 à 823 2,00€ 2,55€ 3,80€ 6,25€

 + 824 2,30€ 2,90€ 4,30€ 7,10€

Allocataire Hors Angers

< 600 3,10€ 6,10€ 5,50€ 11,50€

> 600 4,20€ 7,40€ 5,50€ 12,80€

Les TAP et CEL
L’équipe Enfance intervient dans les écoles Paul 
Valéry et Voltaire sur les pauses méridiennes 
(CEL) et sur les activités périscolaires (Ateliers 
T.A.P). 

Accompagnement à la 
scolarité

*JAR : Journée Avec Repas

Les mercredis 
après-midis
Accueil les enfants de 6 à 11 
ans, avec ou sans repas tous 
les mercredis après-midis à 
l’accueil de loisirs «Cadet 
Roussel». 
 
Possibilité de prise en 
charge des enfants dans les 
écoles Paul Valéry et Voltaire 
à partir de 12H par les 
animateurs. 

Les horaires
Pendant les vacances scolaires & les mer-
credis après-midis en période scolaire.

Matin 
Accueil des enfants de 8h à 9h30
Midi
Départ des enfants de 11h45 à 12h
Repas possible sur réservation 2 jours à l’avance
Après-midi 
Accueil des enfants de 13h30 à 14h
Soir 
Départ des enfants de 17h à 17h15
Accueil possible de 17h à 18h

Prévoir le Carnet de santé 
lors de l’inscription + 
l’attestation de Quotient 
Familial

Tarifs applicables au 1er 
septembre 2023

L’évènement de la rentrée 2023-2024 
est le lancement de DÉMOS.

Le dispositif propose des séances 
musicales le lundi et vendredi de 
15h15 à 17h 15. Toutes les 6 semaines, 
les structures participantes à DÉMOS 
se rencontrent un samedi matin afin 
d’échanger et valider collectivement la 
progression effectuée durant les ateliers 
de la semaine.

Des réunions d’informations sont 
prévues en septembre dans les 
locaux de La Maison Pour Tous. Un 
groupe d’enfants est actuellement en 
composition. 

Dispositif d’Éducation Musicale.Orchestrale à vocation Sociale.

Lieu convivial qui propose aux enfants 
de 6 à 11 ans des activités adaptées 
à leur âge. Il favorise l’autonomie, 
encourage le respect mutuel et veille 
au bien-être et à l’épanouissement 
des enfants. Au programme : activités 
manuelles, créatives sportives et sorties 
culturelles et de loisirs… 

Un accompagnement 
pour apprendre, s’organiser, 
éveiller sa curiosité, devenir 
plus autonome dans la 
réalisation des devoirs le tout 
associé à des temps de jeux 
ludiques…
› les mardis et jeudis de 
16h45 à 18h15

ENFANCE

 Je m’adresse à qui ?

Alexis, Fleur & Joël 
alexis@mpt- monplaisir.fr 
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Accompagnement coup de pouce !

Pour les projets collectifs ou 
individuels, un projet citoyen, 
de loisirs, etc. Une question 
scolarité, professionnelle, santé, 
vie quotidienne. Toute l’équipe 
jeunesse est disponible pour 
t’accompagner dans la mise en 
place de TES projets ! 

› Insertion, projets 16-25 ans : Du 
lundi au vendredi de 14h à 18h 

Accueil des 16 ans et +

Un nouveau secteur dédié à l’accueil des jeunes de 11 à 15 ans, 
à l’animation & à la construction de leur projet

Un secteur Jeunesse dédié à l’accueil des jeunes de plus de 16 ans, 
à l’animation & à la construction de leur projet

Accueil  11 - 15 ans
TEMPS PASSERELLE 

Du lundi au vendredi  de 17h 
à 19h et le mercredi de 14h à 
18h et pendant les vacances 
scolaires.
À la jonction entre le secteur 
Enfance et le secteur Jeunesse, 
ce dispositif a été créé pour 
les jeunes de 11 à 15 ans. 
Durant ces temps d’accueil, 
nos animateurs proposent 
des animations et activités 
encadrées, en dehors de 
l’espace Jeunesse, dans une 
salle annexe de notre centre 
de Loisirs Cadet Roussel. 

Accompagnement à la scolarité 
collégiens et lycéens

Une équipe de bénévoles accompagne 
les jeunes dans leurs devoirs, leur 
organisation et propose des temps 
éducatifs, ludiques, culturels… 
› Les mardis et jeudis de 17h30 à 19h

Vacances scolaires 15 - 25 ans

« A toi de jouer, construis tes 
vacances ! » 

Du Lundi au vendredi, en journée 
et soirée, en fonction des projets 
et des animations définis.

Les loisirs 
› Futsal : les jeudis de 20h à 22h
› Studio M.A.O : les mercredis de 
15h à 17h
› Stages BAFA pendant les 
vacances scolaires

La prox’
Retrouve les animateurs dans le 
quartier. 
› Les vendredis de 18h à 19h

L’ESPACE JEUNESSE
Du lundi au vendredi de 14h à 18h
Espace d’accueil et d’animation pour 
les jeunes de 11 à 25 ans.

PASSERELLE JEUNESSE

 Je m’adresse à qui ?

 Je m’adresse à qui ?

Chaimae, Alexis, Lucien et Esmeralda
lucien@mpt-monplaisir.fr
esmeralda@mpt-monplaisir.fr 
chaimae@mpt-monplaisir.fr
alexis@mpt-monplaisir.fr

Chaimae, Karim et Roland
karim@mpt-monplaisir.fr 

roland@mpt-monplaisir.fr
chaimae@mpt-monplaisir.fr
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Une petite bulle ouverte aux enfants, aux parents et aux 
professionnel.le.s pour se rencontrer, explorer, respirer, lire, 

chanter, danser et jouer ensemble.

Rencontres pour le jeune enfant et son 
parent avec «TOILE D’ÉVEIL»
› Vendredi 10h15-11h15

Sorties et vacances en 
famille

Ateliers Parents-Enfants 
de la MPT pour tous les âges

› Mercredi 14h30 à 17h30 
Ateliers, jeux, sorties, vacances et 
projets construits ensemble entre 
parents et enfants. Venez avec vos 
idées ! 
Lieu d’Accueil 
Enfants Parents  
«LA COURTE ÉCHELLE»

Un espace créé avec 4 partenaires du quartier Monplaisir : la 
Maison Pour Tous, l’association Toile d’éveil, La Courte Échelle et 
le RPE de la ville d’Angers.

Relais
petite enfance
Ville d’Angers (RPE)

M
at

in

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h-12h

RPE
Relais petite 

enfance

9h-12h

Camaf
Association des 

assistant(e)s 
maternel(le)s

9h-11h30

LAEP 
La Courte 

Echelle

10h15-11h15

Rencontres 
enfants parents 

avec Toile d’Éveil 
+ MPT 

(2x/mois)
ou

Atelier Viexidom 
MPT (2x/mois)

Ap
rè

s-
m

id
i

14h30-17h30

LAEP 
La Courte 

Echelle

14h30-17h30
Ateliers 
parents 

enfants MPT 
pour tous les 

âges
+

Rencontres 
artistiques 

Toile d’Éveil 
(1x/mois)

Vos projets sont l
es bienvenus !

Planning hors vacances scolaires

La petite bulle

Pour des découvertes culturelles et artistiques pour les enfants 
de moins de 4 ans accompagnés par un parent.

› Mardi 14h30-17h30
› Jeudi 9h -11h30
Fermé pendant les vacances scolaires
Pour les futurs parents et les enfants de 
moins de 4 ans accompagnés par un 
parent.

› lundi et mardi matin
Activités d’éveil et temps d’échanges 
pour les jeunes enfants et les 
professionnels du RPE.

Les projets de sorties et de séjours 
sont construits avec les familles. Venez 
nous rejoindre !

FAMILLE

 Je m’adresse à qui ?
Yaëlle
famille@mpt-monplaisir.fr 

9h-12h
RPE

Relais 
petite 

enfance
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La charte culture et solidarité

"Vous pouvez aussi rejoindre 
la commission Vie Sociale et 
Locale pour choisir les sorties 
culturelles du trimestre et 
accompagner les groupes."

Les sorties et séjours

Les balades - respire !

Le cinéma

› Mercredi 10h - 12h
Marchez 5 km, accompagné de 
bénévoles de la MPT. Une activité 
de détente collective pour échanger 
et se maintenir en forme. Vos idées 
d’itinéraires sont les bienvenues ! 

Gratuit + adhésion à la MPT
Inscription auprès de l’accueil

Sorties et découvertes à Angers. 
Théâtre, concerts, expositions, musées, 
participation à des festivals ou des 
évènements culturels tout au long de 
l’année au tarif unique de 2€. 

› Aux 400 Coups, le 2ème jeudi et le 
dernier dimanche du mois. 

Choisissez le film avec le groupe selon le 
programme de la semaine.
Tarifs : de 2€* à 3,80€ la séance 
(*Tarif « Charte Culture & Solidarité»)

VIE SOCIALE & LOCALE

 Je m’adresse à qui ?

Aurélie & Fiona
animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr
fiona@mpt-monplaisir.fr 

De la découverte et du partage grâce 
aux sorties et séjours organisés par les 
habitant·e·s. Participation financière en 
fonction des projets.

Petit déjeuner de la MPT
› Mercredi 8h30 - 9H45  
Tarif : 1 € + adhésion à la MPT 

Orchestré tous les mercredis par une 
équipe de bénévoles et de salariés. 

Les repas de quartier
› Une fois par trimestre à 12h
Tarif selon repas + adhésion à la MPT

Découvrez des spécialités et des 
saveurs venues de tous les horizons, 
préparées par des bénévoles dans la 
cuisine de la MPT. 

Un projet, une envie ?
venez nous en faire part !
Rencontrons-nous pour en parler et 
voir comment cela peut être mis en 
place.

animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr
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Un spectacle Les Amis de FantomUs

Compagnie Les Amis de FantomUs

Tradition et modernité à l’unisson

Petits contes orientaux

La Maison Pour Tous dispose d’une salle de spectacle et propose une 
saison culturelle pluridisciplinaire en accueillant des spectacles de 
théâtre, musique, cirque, jeune public…

La Maison Pour Tous s’associe à la Cité 
Éducative de Monplaisir, pour proposer 
une grande journée de festivités, qui 
sera le point d’orgue de la semaine de 
rentrée de la Cité Éducative, avec une 
carte blanche à la Compagnie Zalataï.

Conférence, expo et spectacle autour 
de l’enquête, réalisée par Alexandra 
Benahmou, auprès de jeunes filles de 13 
à 20 ans résidants en région Pays de la 
Loire, leur permettant de s’exprimer sur 
leur place dans la société, le harcèlement 
de rue, l’égalité femme/homme,le genre, 
l’orientation professionnelle, les codes 
vestimentaires ou encore leur sexualité.

2 spectacles consacrés à nos plus jeunes 
spectateurs qui pourront explorer 
l’univers marin et  expérimenter la terre.

En partenariat avec les Jeunesses 
Musicales de France, La Maison Pour 
Tous vous propose un ciné concert 
autour des musiques du monde 
(mercredi 15 novembre) ainsi que des 
ateliers familles avec la Galerie Sonore 
d’Angers (mercredi 8 novembre). 

QUELQUES TEMPS FORTS DE LA SAISON CULTURELLE

 RETROUVEZ TOUTE LA PROGRAMMATION DANS LA PLAQUETTE 
CULTURELLE DE LA MPT  

et sur le site www.mpt-monplaisir.fr

Ouverture de la 
saison culturelle 
hors les murs

Aux filles du temps

Spectacles AVRIL pour les petits

Petits contes Orientaux

Sam 30
SEPT.
17h

Spectacle :
EN FÉVRIER
2024

Merc. 15 
NOV.
10h30 | 15h

COMMISSION CULTURE

Composée actuellement de 5 
membres. 
Cette commission est un temps 
de rencontre et d’échanges 
sur différents thèmes culturels 
mais également de partage 
d’envies et d’intérêts artistiques. 
L’opportunité de réfléchir 
ensemble à une programmation 
adaptée à la MPT, apporter de 
nouvelles idées et accueillir les 
spectacles programmés.

Cinéma c’est Monplaisir !

Chaque saison, la MPT accueille 
des compagnies professionnelles en 
résidence. Un espace de création, 
d’échanges et de rencontres avec le 
public via des bords de scène un des 
sorties de fabrique.

La salle de spectacle peut être mise à 
disposition d’associations, d’entreprises, 
de compagnies ou de groupes scolaires.

En route pour la 4ème édition du Festival 
de Cinéma pour et par les habitants 
qui aura lieu en  fin d’année 2024. Un 
événement convivial et participatif où 
chacun peut exprimer sa créativité. Le 
Festival se prépare toute l’année et est 
ouvert à tous. 

Pendant les vacances scolaires seront 
proposées des sorties culturelles en 
lien avec les secteurs de la Maison Pour 
Tous et les stages théâtre animés par 
Paqlalune.  

Soutien aux compagnies

Mise à disposition de notre salle

Sorties culturelles

SCÈNE CULTURELLE

 Je m’adresse à qui ?

Chrystelle  & Fiona
spectacles@mpt-monplaisir.fr 

fiona@mpt-monplaisir.fr
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CONDITIONS D’INSCRIPTION

› Adhésion obligatoire 

› Reprise des activités 
hebdomadaires de la MPT à 
partir du 12 septembre 2023 
[jusqu’au 16 juin 2024 – 32 
séances]. 

› Semaine découverte d’activités : 
11 au 15 Septembre 2023 

› Un nombre minimum d’inscrits 
est requis pour ouvrir chaque 
atelier.

› Certificat médical obligatoire 
pour les ateliers sportifs.

› Titulaires de la Carte 
Partenaire Ville d’Angers : 
-20% sur le tarif de l’activité sur 
présentation de la carte à jour.
 
› Règlements par chèque, carte 
bancaire ou espèces - possibilité 
de paiement échelonné 
seulement par chèque (en 3 fois).
 
› Les chèques Vacances et 
Coupons Sports ANCV sont 
acceptés pour le règlement des 
cotisations aux ateliers organisés 
par la MPT.

› Tarifs annuels des ateliers selon le Quotient Familial CAF (détail 
des tarifs sur www.mpt-monplaisir.fr ou auprès de l’Accueil de la 
MPT).

Mon ptit Marché vous 
permet d’accéder à des 
fruits et légumes frais à 
côté de chez vous, chaque 
semaine, à moindre coût, 
pour bien manger sans 
vous ruiner.

Ces fruits et légumes 
sont principalement 
issus de la récupération 
d’invendus ou de surplus 
de production, ce qui vous 
permet de contribuer à la 
lutte contre le gaspillage 
alimentaire. C’est aussi un 
projet solidaire qui permet 
de tisser des liens avec 
des habitants de votre 
quartier.
› Le mardi 13h30-15h30

Jardin de Cocagne 
Angevin

02 41 93 19 19
monptitmarche@jdca49.org
Accessible aux Angevins 
sous condition de 
ressources, plus 
d’informations auprès 
du CCAS d’Angers par 
téléphone au 02 41 05 49 
49, auprès du Jardin de 
Cocagne Angevin ou sur 
les sites de distribution

Chaque semaine, venez chercher votre 
panier de légumes biologiques et vous 
informer sur les activités du Jardin de 
Cocagne Angevin, association de lutte 
contre les exclusions et pour l'emploi. 

› Horaires de distribution des paniers : 
- Mercredi 16h00-17h30
- Le petit panier à 9 €
Entre 3 et 5 légumes, adapté pour une 
personne seule ou un couple
- Le moyen panier à 13€
Entre 4 et 6 légumes, adapté pour un 
couple avec ou sans enfant
- Le grand panier à 17 €
Entre 5 et 8 légumes, adapté aux 
végétariens ou pour une famille

› Renseignements et inscriptions 
02 41 93 19 19

PANIERS DE 
FRUITS ET LÉGUMES

Mon P’tit 
Marché
BIEN MANGER SANS 
SE RUINER !

Paniers de légumes 
biologiques 
ASSOCIATION JARDIN DE 
COCAGNE ANGEVIN

TARIFS ET RÉGLEMENTS

PANIERS DE 
FRUITS ET LÉGUMES

INSCRIPTION
AUX ATELIERS MPT
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PILATES
(à partir de 15 ans et adultes)

EQUILIBRE & PREVENTION 
DES CHUTES ( + de 60 ans)

FORME ET SANTÉ 
Intervenante : Bouchra ALLAM

Sport de plein air consistant en 
une marche active avec des bâtons 
spécifiques. 
Le principe est d’accentuer le 
mouvement naturel de balancier des 
bras et de propulser le corps vers l’avant 
avec l’aide des bâtons !

› Jeudi 14h30-16h30 | En extérieur | 
101 à 130 €

Le circuit training est une méthode 
d’entrainement qui consiste à réaliser 
plusieurs exercices les uns après les 
autres, avec pas ou peu de temps de 
récupération.

› Mercredi 9h30-10h30 | Salle Danse |  
101 à 130€

Renseignements et inscriptions auprès de l’accueil de la MPT 
pendant les horaires d’ouverture

ATELIER ÉCHANGES
DE PRATIQUES

ATELIER CINÉMA & 
EXPRESSION ARTISTIQUE 
Thierry CHARRIER, Juliette HERINGER, 
Aurélie GROLEAU, Simon ASTIÉ 

Échanges et découverte de pratiques 
artistiques ou manuelles à faire seul·e 
ou en groupe

› Mardi : 14h00-17h00 | Pergola | Gratuit

Animé par 4 intervenants professionnels 
du théâtre et du cinéma, cet atelier a 
pour objectif de valoriser l’expression 
et l’imaginaire des habitants. Les 
participants ont la possibilité d’écrire 
un scénario, d’être acteur, preneur de 
son, cadreur, décorateur dans le but de 
réaliser ensemble des court-métrages 
comme au cinéma !

› Mardi : 14h-15h30 | Espace Cadet 
Roussel | Gratuit-adhésion obligatoire ! 

CIRCUIT TRAINING 
(à partir de 15 ans et adultes)

MARCHE NORDIQUE 
(à partir de 15 ans et adultes)

Ensemble d'exercices physiques visant 
au renforcement des muscles centraux 
et au bon équilibre du corps. Gym douce 
qui se pratique avec une respiration 
thoracique.

› Mercredi 10h30-11h30 | Salle de Danse | 
101 à 130 € Une activité physique douce aide à 

préserver l’équilibre, la mobilité, la 
mémoire et l’élan vital. Prévention 
des chutes en travaillant la tonicité, le 
renforcement du corps et l’équilibre 
pour mieux se déplacer.

› Lundi | 11h-12h | Salle de Danse | 70€

LOISIRS POUR TOUS - MPT
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DANSE & MUSIQUE

ARTS CRÉATIFS
& DÉCOUVERTEDANSE COUNTRY 

(à partir de 12 ans)

COUTURE (adultes)
Avec un ou des BÉNÉVOLE(S)

CLUB SCIENCES (6 à 12 ans)
Avec LES PETITS DEBROUILLARDS

COURS DE TAM-TAM et 
DANSE TRADITIONNELLE 
DU CONGO (à partir de 14 ans)

DANSE IMPROVISEE 
(adultes)
Avec ORANGE PLATINE

Avec ROCK STEP COUNTRY

Apprentissage de la country dans la 
convivialité, sans esprit de compétition.
Renseignements et inscription : 
06.86.93.17.5
countryjeehell@yahoo.fr

› Mercredi | 19h15-20h30 ou 20h45-22h  
| Cadet Roussel | 70 € (+18 ans) et 50€ 
(-18 ans)

Un atelier convivial d’accompagnement 
aux projets de couture personnels.

Autour d’un projet ou d’une thématique, 
réalisation d’expériences scientifiques. 
Ici, comme de vrais chercheurs, 
les enfants sont les moteurs de la 
découverte !
Renseignements et inscription: 
06.37.56.98.48
a.bigeard@debrouionet.org - 
lespetitsdebrouillards-paysdeloire.org

› Mercredi | 14h-16h | Salle Pluton | 15€Cours de danse africaine et percussion 
traditionnelles, originaires du Congo, à 
partir de 14 ans. Cette association a pour 
objet la promotion en France et Europe 
des cultures musicales et artistiques 
venues des divers coins du monde. Elle 
vise également à apporter de l’aide 
multiforme aux orphelins.
Renseignements et inscription: 
06 31 28 38 79 
ngomazaku_angers@yahoo.fr

› Jeudi | 19h-21h | Salle Danse ou 
Cadet Roussel | 15€ (adhésion libre), 
60€ (adhésion trimestrielle), 200€ 
(adhésion annuelle)

L’impro danse est la petite sœur de 
l’impro théätre.Ici on préfère danser 
plutôt que de jouer la comédie ! Le 
but est d’acquérir des ficelles qui nous 
serviront à affronter l’équipe adverse 
lors d’un match d’improvisation.
Renseignements et inscription : 
contact@orangeplatine.fr 
www.orangeplatine.fr

› Lundi | 18h45-20h15 (adultes 
débutants) ou 20h15-21h45 
(adultes confirmés) | Salle Danse | 
240€+adhésion 5€

Avec NGOMA ZAKU

› Mardi | 14h-18h | Espace Famille | 2€ 
par séance
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THÉATRE

THEATRE 
D’IMPROVISATION (adultes)

DE LA CUISINE AU 
THEATRE (adultes)

JOUONS SUR SCÈNE ! 
ATELIER THÉÂTRE 
(de 7 à 12 ans)

COURS DE CHANT DU 
MONDE IMPROVISE  (adultes)

La LIMA forme depuis 30 ans des 
improvisateurs amateurs. L’association 
se produit également sur scène, en 
format match ou cabaret.
Renseignements et inscrption: 
06 03 39 02 21 
contact@lima.asso.fr

› Mardi 20h-22h | Vendredi 20h-22h | 
Espace Jeunesse et Cadet Roussel | 
130€+17€ adhésion

Un atelier d’expression pour les femmes 
du quartier et d’ailleurs.
Faisons de la cuisine un lieu d’échange, 
de partage, où le théatre
Renseignements et inscription : 
07 81 57 44 58 
angers@paqlalune.fr

› Lundi | 9h30-10h30 | Espace Jeunesse 
| 100€ +5€ adhésion

Partons à la découverte du théâtre. 
On va jouer, ensemble, faire semblant, 
s’inventer des histoires et des 
personnages et les monter sur scène.
Renseignements et inscription : 
07 81 57 44 58 
angers@paqlalune.fr

› Mardi | 17h30-18h30 | Salle Danse | 
100€ +5€ adhésion

Chants du monde improvisés, c’est 
la découverte de territoires encore 
vierges, où l’improvisation se mêle à 
de foisonnants répertoires de chants 
traditionnels et modernes du monde 
entier. Un voyage qui nous fera passer 
à travers l’écoute, le ressenti, le 
lâcher-prise vocal et la parole chantée 
débridée !

› Lundi | 18h45-21h45 | Salle Danse | 
100€ +5€ adhésion

Avec la LIMA Avec PAQ LA LUNE
Avec PAQ LA LUNE

Avec ORANGE PLATINE
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ATELIER DE FRANÇAIS  
(adultes)

ATELIER DE FRANÇAIS  
(adultes)

ATELIER D’ARABE 
(6-17 ans et à partir de 17 ans)

ATELIER D’ARABE 
(adultes, ados & enfants)

Le GREF propose des ateliers de 
français aux migrants primo-arrivants, 
en petits groupes de niveau, visant à 
les accompagner dans leurs parcours 
d’intégration. Les ateliers sont animés 
par des bénévoles en retraite.
Renseignements :  grefateliersfrancais@
gmail.com
07 68 66 25 23

› Lundi 9h30-11h, mardi 9h30-11h,
Jeudi 9h30-11h | Cadet Roussel
et salles MPT | Gratuit

Un atelier de conversation française, 
pour se débrouiller au quotidien.
Gratuit pour les personnes en demande 
d’asile.
Renseignements et inscription : 
Association pour la Promotion et 
l’Intégration de la Région d’Angers 
(APTIRA)
02 41 88 64 33
accueil@aptira.org

› Mardi et Jeudi | 14h-16h | Salle Pluton 
| 5€ adhésion

Enseignement de la langue arabe pour 
toutes les personnes désirant s’ouvrir à 
cette langue et sa culture.
Renseignements et inscription :
Association ZITOUNA 
06 28 54 49 97

Pour les 6-17 ans
› Vendredi 18h-20h et samedi 9h-12h | 
Cadet Roussel | 50€

Pour les + de 17 ans
› Lundi | 18h-20h | Cadet Roussel | 50€

Enseignement de la langue arabe pour 
toutes les personnes désirant s’ouvrir à 
cette langue et sa culture.
Renseignements et inscrption : 
Association KITABI
06 24 08 75 93

Pour les adultes
› Lundi | 18h-19h30 | Neptune | 90 à 130 €

Pour les enfants et ados
› Vendredi | 18h-19h30 | Neptune | 90 
à 130 €

Avec le GREF Avec l’APTIRA Avec l’association ZITOUNA Avec KITABI

LANGUES
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